Az Ironman verseny ,,karos” hatasai a sziv és
érrendszerre — arteriographias adatok elemzése
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ARTERIAS
STIFFNESS
TARSASAG

Arteriographias szurovizsgalat Szekszardon
3300 fo (!) bevonasaval - panaszmentes populacioban...

Szekszard varos 45-60 év kozotti polgarainak
48 szazaléka a kardiovaszkularis megbetegedesek

szempontjabol a magas kockazatu csoportba sorolhato!
(oka ? életmdd ?)
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3800 m uszas + 180 km kerekparozas + 42 km futas
folyamatos teljesitese

verseny1do — 8:20 — 16:00 ora




Senior sportolé: 4{) évnél idosebb versenyzé
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A vizsgalat menete:

Mevezes iroda:
THI0 Nagyatad, Komaromd wl.
) 30.200-2 150, 309618355
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Vércukor és
Cholesterin méreés
Fizikalis vizsgalat
(HR, RR)

Arteriographia

Cardiolégiai UH




A vizsgalt 35 senior versenyzo kor
¢s nem szerintl megoszlasa:

60év feletti
17%

50-59év 21
kozott
23%

40-49év
kozott
60%

o Atlagéletkoruk: 51 év / 40év —77év (1) /
* (sajnos) csak 3 holgy vallalkozott a mérésre...




Eddigi ,,sportévek” szama:
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« Atlagosan 25 éves sportmiilt... / 6 év — 50 év /
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Heti edzésorak szama

1-306ra
0%

13 O6ra és
felett
20%

. Atlagosan: edzenek hetente /4 — 20 o6ra/



Evi edzéskilométerek atlaga - \iszas

1-25km /év
150km felett 14%

29% p
&

51-
150km/év
29%

| 26- 50kmlév
28%

« Atlagosan 154 kin-t dsznak egy évben...

/ min. 6km , max. 770km /



Evi edzéskilométerek atlaga - kerékpar

1-799km

0
4000km felett e

29%

800-2000km
37%

2001-4000km
23%

Aroznak egy évben...
/[ min. 200 km , max. 9000 km /




Evi edzéskilométerek atlaga - futas

%it:

100- 200km

149
1500km felett i

26%

201- 600km
20%

14

601-1500km
40%

« Atlagosan Y24 . egy évben...
/[ min. 100 km , max. 3500 km /




e Alkohol:

semmit sem fogyaszt 22 versenyzo : 62%
1-2 sor alkalmanként 1 versenyzd0 3%
1-2dl bor alkalmanként 10 versenyzo 28%
Rendszeresen 3-5d1 bor 2 versenyzd 6%

* Dohanyzas: 0 % (!)
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* Egy senior triatlonos atlagosan
(164-192cm) €S (54-98Kkg).

+ BMI atlag: 24,5 (19,8 -29,2)




Vércukorszint: 24 méreésbol 5,1 ( 3,9 - 6,6)
se cholesterin szint: 24 mérésbol 4,32 ( 3,0 - 5,5)




Hemodinamikai parameéterek

Pulzusszam: 6
RR sys :
RR dlast 78




Arteriographias adatok

Koszonjuk
a Berlin-Chemie
segitsegét !

= TensioMed ™ Arteriograf

EES gt Arteriogram

Méw: Healihy Patleni

Sxibl, dartum; 16562 11.10. Magassag: 176 cm BMI: ZT.TE Koleszterm: 540 memall]
Hemie: Fésfi Suly: B kg Dohanyzd:  Kem

Wlegegyres:
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Vizsgalat datuma, idege: 2004.07.00. 1020 JUG-8Y:
Vizsgdlatol végzd newe: ARTERIOGRAM
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THE AUGMENTATION INDEX (AIX)

Augmentation index (Aix %) = (P, - P,/ PP) x 1I1H.

P, = early systolic wave
P, = late systolic wave

PP = pulse pressure
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Augmentacios indexek...

Emelkedett:
10% - -10%
kozott
6%

Optimalis: ?

-30% alatt

Normalis:
46%

. =10%--30%
kozott

A1x-t ( Aix>10%)




PWVo

Aortafalon tovabbterjedd nyomashullam sebessége

Optimalis: Emelkedett:
7m/s alatt . 9,7 -12m/s
17% Koz6tt

23%

Norm.:
7 és 9,7m/s
kozott

PWVo-t ( PWVo> 12 m/s) Nem n




»Mindenki annyi idds, ahany éves az érrendszere*

Prof. Romhanyi

| . u
Athero- |  Plakk Myocardialis

Egészséges ér Zsiros Rostos scleroticus ! ruptural/fissura -
csik plakk plakk | és thrombos@lnfar(;tus

| Ischemias
> stroke
% Kritikus
labszar

Klinikailag tiinetmentes  Angina ischaemia
TIA
Claudicatio/PAD

Cardiovascularis halal
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Mai szemléletiink az A Ierose

kialakulasarol és lefolyasaral...

SUNRISE SUNSET

DECADES

PWV

ENDOTHEL VASCULAR HYPERTENSION| ART. SCLER.
DYSFUNCTION DYSFUNCTION

A —————— | ——

IRREVERSIBLE ?




Osszefoglalas

o Az ,JIronman életformat él6” egyének artérias
stiffness parametere1 ,,signifikansan” jobbak
egy reprezentativ hazai felmerées adataival
osszehasonlitva — nagysagrendl kulonbsegr ]

70 — nem talaltu

A rendszeres sporttevekenyseg 1ll. az ehhez
tartozo €letforma rendkivil hatekony,
hosszutavon 1s a legolcsobb primer prevencios
lehetoseéglink
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Koszonom a figyelmet, varom a kérdéseket !




