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Megrázó eredmény !
Szekszárd város 45-60 év közötti polgárainak

48 százaléka a kardiovaszkuláris megbetegedések
szempontjából a magas kockázatú csoportba sorolható!

( oka ? ééletmletmóódd ? ? )

Arteriographias szűrővizsgálat Szekszárdon 
3300 fő (!) bevonásával - panaszmentes populációban…

Az artériás stiffness a klasszikus rizikófaktoroktól 
független, prediktív kockázati tényező.



3800 m 3800 m úúszszáás + 180 km kers + 180 km keréékpkpáározrozáás + 42 km futs + 42 km futááss
folyamatos teljesítése 

versenyidő – 8:20 – 16:00 óra



Senior sportoló: 4040 éévnvnééll idősebb versenyző
a 352 induló 35% - a (124 versenyző )

és ebből random módon 3535 versenyzőt vizsgáltunk…



A vizsgA vizsgáálat menete:lat menete:

•• KKéérdrdőőíívv

•• VVéércukor rcukor éés s 
CholesterinCholesterin mméérrééss

•• FizikFizikáális vizsglis vizsgáálat lat 
(HR, RR)(HR, RR)

•• ArteriographiaArteriographia

•• CardiolCardiolóógiaigiai UHUH



A vizsgált 35 senior versenyző kor 
és nem szerinti megoszlása: :

•• ÁÁtlagtlagééletkoruk: 51 letkoruk: 51 éév  / 40v  / 40éév v –– 7777éév (!) /v (!) /
•• (sajnos) csak 3 h(sajnos) csak 3 höölgy vlgy váállalkozott a mllalkozott a méérréésresre……

50-59év 
között
23%

40-49év 
között
60%

60év feletti 
17%

218
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Eddigi Eddigi „„sportsportéévekvek”” szszááma:ma:

•• ÁÁtlagosan 25 tlagosan 25 ééves sportmves sportmúúltlt…… / 6 / 6 éév v –– 50 50 éév /v /



Heti edzHeti edzééssóórráák szk száámama

• Átlagosan: 9,8 órát edzenek hetente /4 – 20 óra /

1 - 3 óra 
0%

8 - 12 óra
51%

13 óra és 
felett
20%

4 - 7 óra
29%

18

107



ÉÉvi edzvi edzééskilomskilomééterek terek áátlaga tlaga -- úúszszááss

•• ÁÁtlagosan tlagosan 154 km154 km--tt úúsznak egy sznak egy éévbenvben……
/ min. 6km ,  / min. 6km ,  maxmax. 770km /. 770km /

1-25km /év 
14%150km  felett

29%

51- 
150km/év

29%

26- 50km/év 
28%

10
10 10

5



ÉÉvi edzvi edzééskilomskilomééterek terek áátlaga tlaga -- kerkeréékpkpáárr

•• ÁÁtlagosan tlagosan 2850 km2850 km--t kert keréékpkpáároznakroznak egy egy éévbenvben……

/ min. 200 km ,  / min. 200 km ,  maxmax. 9000 km /. 9000 km /

1-799km
11%

800-2000km
37%

2001-4000km
23%

4000km felett 
29%

10

8
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ÉÉvi edzvi edzééskilomskilomééterek terek áátlaga tlaga -- futfutááss

•• ÁÁtlagosan tlagosan 924 km924 km--t futottakt futottak egy egy éévbenvben……
/ min. 100 km ,  / min. 100 km ,  maxmax. 3500 km /. 3500 km /

1500km felett 
26%

601-1500km
40%

100- 200km
14%

201- 600km
20%

14

9
5
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•• Alkohol:Alkohol:
• semmit sem fogyaszt 22 versenyző : 62%
• 1-2 sör alkalmanként 1 versenyző 3%
• 1-2dl bor alkalmanként 10 versenyző 28%
• Rendszeresen 3-5dl bor 2 versenyző 6%

•• DohDoháányznyzáás: 0 % s: 0 % (!)(!)



BMI …

• Egy senior triatlonos átlagosan 
176 cm magas (164-192cm) és 75,9 kg (54-98kg).

• BMI átlag: 24,524,5 ( 19,8 – 29,2 )

27-30 
17%

24-26,9
40%

21-23,9
34%

21 alatt
9%

14
12
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VVéércukorszint: 24 mrcukorszint: 24 méérréésbsbőől 5,1 ( 3,9 l 5,1 ( 3,9 –– 6,6)6,6)
se se cholesterincholesterin szint: 24 mszint: 24 méérréésbsbőől 4,32 ( 3,0 l 4,32 ( 3,0 –– 5,5)5,5)



HemodinamikaiHemodinamikai paramparamééterekterek

Pulzusszám: 61/min61/min (47/min – 77/min)
RR sys : 132 Hgmm132 Hgmm (107 Hgmm-163 Hgmm)

RR diast:  78 Hgmm78 Hgmm (90 Hgmm – 63 Hgmm)



ArteriographiasArteriographias adatokadatok

KKööszszöönjnjüük k 
a a BerlinBerlin--ChemieChemie

segsegíítstsééggéét ! t ! 





AugmentAugmentáácicióóss indexekindexek……

Normális:  
-10% - -30% 

között
48%

Optimális: 
-30% alatt

46%

Emelkedett: 
10% - -10% 

között
6%

Kóros Aix-t ( Aix > 10% ) nem mnem méértrtüünk (!)nk (!)

17
16
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Emelkedett: 
9,7 -12m/s 

között
23%

Optimális: 
7m/s alatt

17%

Norm.:     
7 és 9,7m/s 

között

PWVoPWVo
Aortafalon tovAortafalon továábbterjedbbterjedőő nyomnyomááshullshulláám sebessm sebesséégege

Kóros PWVoPWVo--tt ( PWVo > 12 m/s ) nem mnem méértrtüünk (!)nk (!)

6 8
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„„Mindenki annyi idMindenki annyi időős, ahs, aháány ny ééves az ves az éérrendszererrendszere””

Prof. RomhProf. Romháányinyi

EgEgéészsszsééges ges éérr ZsZsíírosros
cscsííkk

RostosRostos
plakkplakk

AtheroAthero--
scleroticusscleroticus

plakkplakk

Plakk Plakk 
rupturaruptura//fissurafissura
éés thrombosiss thrombosis

MyocardialisMyocardialis
infarctusinfarctus

IschemiIschemiááss
strokestroke

KritikusKritikus
lláábszbszáárr

ischaemiaischaemiaKlinikailag tKlinikailag tüünetmentesnetmentes

Cardiovascularis halCardiovascularis halááll

„„ ResponseResponse toto injuryinjury ””

AnginaAngina
TIATIA

Claudicatio/PADClaudicatio/PAD



Mai szemlMai szemlééletletüünk az nk az arterosclerosisarterosclerosis
kialakulkialakuláássáárróól l éés lefolys lefolyáássáárróóll……



ÖÖsszefoglalsszefoglalááss
• Az „„IronmanIronman ééletformletformáát t ééllőő”” egyének artériás 

stiffness paraméterei „signifikánsan” jobbak 
egy  reprezentatív hazai felmérés adataival 
összehasonlítva – nagyságrendi különbségről 
van szó – nem talnem talááltunk egyetlen kltunk egyetlen kóóros ros 
stiffnessstiffness paramparaméétert sem!tert sem!

• A rendszeres sporttevékenység ill. az ehhez 
tartozó életforma rendkívül hatékony, 
hosszútávon is a legolcsóbb primer prevenciós 
lehetőségünk  



Köszönöm a figyelmet, várom a kérdéseket !


